Bautura de piersici

DificultateUsor

Timpul de pregatirel0 min
Timp totall0 min
Dimensiunea portiei2 pahare

Ingredient

e 3 Piersici, injumatatite

e 10 g zahar

e 1 lingurita zahar vanilat, de casa
e 1 Lingura de suc de lamaie

e 250gZara

Pregatire

1. Ad3ugati piersicile, zaharul, zaharul vanilat si sucul de lamaie in vasul de amestecare si piureul
timp de 20 sec./viteza 9.
2. Addugati zara, amestecati 4 sec./viteza 5 si serviti imediat.

Sugestii & Sfaturi

e De asemenea, puteti utiliza 300 g de piersici conservate drenate. Apoi, nu este necesar zahar
adaugat.
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