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Băutură de piersici 
DificultateUșor 
Timpul de pregătire10 min 
Timp total10 min 
Dimensiunea porției2 pahare 
Ingredient 

• 3 Piersici, înjumătățite 
• 10 g zahăr 
• 1 lingurita zahar vanilat, de casa 
• 1 Lingură de suc de lămâie 
• 250 g Zară 

Pregătire 

1. Adăugați piersicile, zahărul, zahărul vanilat și sucul de lămâie în vasul de amestecare și piureul 
timp de 20 sec./viteza 9. 

2. Adăugați zară, amestecați 4 sec./viteză 5 și serviți imediat. 

 

Sugestii & Sfaturi 

• De asemenea, puteți utiliza 300 g de piersici conservate drenate. Apoi, nu este necesar zahăr 
adăugat. 
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