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Budinca de mere cu scorțișoară  
Dificultate Ușor 
Timpul de pregătire 5 min 
Timp total 10 min 
Dimensiunea porției 4 porții 
Ingredient 

• 450 g suc de mere 
• 1 Pck. pulbere de cremă 
• 40 g zahăr scorțișoară 
• 1 linguriță suc de lămâie 
• 150 g Mere, sferturi, felii transversale 

Pregătire 

1. Adăugați suc de mere, pudră de cremă și zahăr de scorțișoară în vasul de 
amestecare, amestecați timp de 3 sec./viteză 5 și aduceți la fierbere timp de 
5min./100°C/pasul 2. 

2. Adăugați suc de lămâie și bucăți de mere, gătiți timp de 1 min./100°C//Pasul 1, 
umpleți în patru boluri de desert, lăsați să se răcească și serviți presărat cu frișcă și 
fulgi de migdale prăjiți după cum doriți. 
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