Castravete cu avocado bol rece

Dificultate Usor

Timpul de pregatire 15 min
Timp total 1h 20 min
Dimensiunea portiei 5 portii
Ingredient

600 g Castraveti, in bucati

1 Avocado, copt, numai pulpa, in bucati
40 g suc de lamaie

1% lingurita de sare

250 giaurt, 3,5% grasime

2 tsp mustar, picant

2 EL Otet balsamic, usor

2 Lingura de coaja de lamaie rasa

100 g Apa, rece

2 Piper Pret, alb

50 g Creme fraiche

1 Marar EL pentru garnitura

2 Linguri de ardei rosii, cubulete, pentru garnitura

Pregatire

1. Ad3ugati castraveti, carne de avocado, suc de lamaie si sare in vasul de amestecare si piure timp
de 10 secunde / viteza 6.

2. Se adauga iaurt, mustar, otet balsamic, coaja de lamaie, apa si piper si se amesteca timp de 20
de secunde/viteza 10.

3. Se condimenteaza bolul rece de castravete dupa gust, se acopera si se lasa sa se infuzeze in
frigider timp de cel putin 1 ora si se condimenteaza, daca este necesar.

4. Seintinde supa pe 5 farfurii de supa. Se amesteca créme fraiche sub vasul rece pentru a crea un

model spiralat si se serveste garnisit cu marar si cuburi de piper.
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Elemente utile
Frigider

Sugestii & Sfaturi

e Cu cat coaja rece este mai rece, cu atat are un gust mai bun. Prin urmare, daca este posibil,
serviti acest fel de mancare racoritoare in farfurii de supa pre-racite.
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