Mamaliga

Dispozitive TM6
Timp de preparare 5
Timp total 20
Marime portie 4 portii

Ingrediente
e 700g Ap3
e 200g Malai
e 5g Sare
e 7guleiflorarea soarelui

Pasi de preparare

1. Puneti toate ingredientele in bolul de mixare 700g apa 200g malai 5g sare 7g ulei
florarea soarelui si fierbeti fara paharul de masurare, 20 min/110°C/speed 2

2. Turnati mamamliga obtinuta intr-un bol si lasati-o aproximativ 4-5 miute sa se
odihneasca, dupa care rasturnati-o pe un fund de lemn.

3. Se poate taia cu o ata, in forma dorita

Recomandari si sfaturi utile
- Ajustati cantitatea de malai in functie de consistenta pe care o doriti pentru mamaliga.

- Lasati bolul de mixare in apa timp de citeva ore pentru ca manaliga lipita de fundul
bolului si pe cutit sa se desprinda cu usurinta.
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