Gogosi savuroase cu slanina

Dificultate Medie

Timpul de pregatire 20 min
Timp total 1h 20 min
Dimensiunea portiei 4 portii
Ingredient

Aluat:

370 g faina

1sau

40 g Ulei

120 g Apa

10 g otet

% lingurita de sare

Umplere si finisare:

Unt pentru ungere

1 rola de paine invechita (aproximativ 50 g), in bucati
1 Ceapa, njumatatita

50 g Unt, in bucati

200 g cuburi de slanina

500 g Varza murata

540 g Apa

Sare dupa gust

1 Cub supa de legume (pentru 0,5 1)

Pregatire

Aluat:

1.

Ad&ugati faina, ou, ulei, apa, otet si sare in vasul de amestecare, framantati aluatul [A2 min.,
scoateti aluatul din vasul de amestecare, formati-l intr-o minge, infasurati in folie agatata si
puneti la frigider timp de aproximativ 30 de minute. in acest timp, pregétiti umplutura.
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Umplere si finisare:

Unsoare Varoma raft.

Puneti rulourile in vasul de amestecare, taiati 5 sec./viteza 5 si decantati.

Se pune ceapa in vasul de amestecare, se toaca 3 sec./viteza 5 si se aluneca in jos cu spatula.

Se adauga unt si sote timp de 3 min./120°C/pasul 1.

Se adauga slanind, varzd murata si 40 g apa si sote timp de 5 min./120°C/Clpasul 1.

Se adauga rola zdrobitd, se amestecd timp de 10 secunde/[Apasul 3 si se condimenteaza cu

sare.

7. ntindeti aluatul pe un prosop de ceai cu fiind intr-un dreptunghi (30 x 40 cm) si intindeti
umplutura uniform peste el.

8. Apoi se rostogoleste aluatul pornind dintr-o parte lunga, folosind panza, si se taie in felii de
aproximativ 4 cm grosime cu un cutit foarte ascutit. Asezati gogosile de varza cu suprafata taiata
orientata n jos aproape una de cealalta in raftul Varoma si apasati usor plat. Clatiti vasul de
amestecare.

9. Adaugati 500 g apa si cuburi de bouillon in vasul de amestecare, puneti Varoma, gatiti timp de

30 min./Varoma/pasul 1 si serviti cald.

ocuakrwd—

Sugestii & Sfaturi

e Aceastd specialitate svaba este servita in mod traditional cu o frunza sau o salatd de cartofi.

e Al 1-leasi ultimul disc (cele doua bucati de capat ale rolei) devin de obicei uscate. Nu le gatiti.

e Adaugati niste chimen la umplutura dupa gust.

e Pentru o optiune vegetariana, inlocuiti slanina cu un mar sfertat care este zdrobit impreuna cu
ceapa.

1 Ad&ugati fain4, ou, ulei, ap, otet si sare in vasul de amestecare, framantati aluatul $/2 min., scoateti

aluatul din vasul de amestecare, formati-l intr-o minge, infasurati in folie agatata si puneti la frigider
timp de aproximativ 30 de minute. In acest timp, pregatiti umplutura.

6 Se adauga slaning, varza murata si 40 g apa si sote timp de 5 min./120°C/g3/pasul 1.

7 Se adauga rola zdrobit4, se amesteca timp de 10 secunde/g%/pasul 3 si se condimenteaza cu sare.
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