Iepure cu prune uscate

Dificultate usoara

Timp de pregatire 10 min
Timp total 1h

Dimensiune de servire 6 portii

Ingrediente

e 1000 g apa

e Y lingurita sare plus 2 prize, in functie de gust
e 200 g orez alb cu bobul lung

e 800 g carne de iepure, fara os (cotlet si pulpe)
e 2 prize piper macinat, sau dupa gust

e 200 g prune uscate, fara samburi

e 80-100 g ceapa, taiata jumatati

e 100 g morcovi, tdiati bucati

e 30 g ulei de masline

e 400 gvinrosu

e 1 buchet garni

e 30 gamidon de porumb

e 60 g smantana maturata, 30% grasime
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Pregatire

o s

Turnati apa in bol si addaugati sarea. Introduceti cosul de indbusire si cantariti in el orezul, apoi
clatiti-l sub jet de apa rece. Introduceti din nou cosul de indbusire cu orez in bol. Puneti pulpele
si cotletul de iepure n recipientul Varoma, condimentati-le cu sare si piper, adaugati prunele
uscate, apoi gatiti 20 min./100°C/viteza 2.5.

Puneti Varoma deoparte. Scoateti cosul de indbusire cu ajutorul spatulei si pastrati orezul la
cald. Scurgeti apa din bol intr-un recipient si puneti-o deoparte.

Puneti in bol cepa si morcovii si maruntiti 5 sec./viteza 5. Curatati peretii bolului cu spatula.
Adaugati uleiul de masline si sotati 4 min./120°C/viteza 1, fara paharul de masurare.

Adaugati vinul rosu, 200 g apa calda, rezultata la fierberea orezului, sarea, piperul, bouquet
garni si amidonul de porumb. Pozitionati din nou Varoma si gatiti la aburi 25
min./Varoma/viteza 2. Inliturati Varoma si pastrati-o la cald.

Scoateti bouquet garni, addugati in bol smantana maturata si pasati 20 sec./viteza 6 -10 marind
viteza progresiv. Intre timp, transferati orezul si bucatile de carne pe o farfurie pentru servit.
Turnati deasupra sosul si serviti imediat.

Sugestii & Sfaturi

nlocuiti orezul cu bob lung cu 250 g grau.

Pentru a avea o carne mai frumos coloratd, rumeniti bucatile de iepure in tigaie, inainte de
gatire.

Bouquet garni este o legatura de ierburi aromate folosite de obicei la prepararea supelor sau a
diferitelor tocane. Legatura se pune in acelasi vas cu restul ingredientelor, dar se scoate din
mancare Tnainte de servire.

Bouquet garni nu are o compozitie fixa, dar de obicei contine cimbru, foaie de dafin si patrunjel.
n functie de reteta pe care o preparati, bouquet garni poate contine si busuioc, rozmarin,
hasmatuchi, tarhon.
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