fnghetata Capsuni si Busuioc

Dificultate Usor

Timpul de pregdtire 10 min
Timp total 10 min
Dimensiunea portiei 4 portii
Ingredient

e 60 gzahar

e ¥ Buchet de busuioc, smuls (aproximativ 5 g)
e 300 g Capsuni, congelate

e 100 giaurt, 3,5% grasime

Pregatire

1. Adaugati zahar in vasul de amestecare, pulverizati timp de 10 sec./nivel 10 si
impingeti in jos cu spatula.

2. Adaugati busuioc si capsuni, taiati cu spatula timp de 16 sec./nivel 8 si impingeti in
jos cu spatula.

3. Se adauga iaurtul, se amesteca timp de 5 sec./viteza 4 si se serveste imediat.
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