Midii in stil provensal

Dificultate usoara
Timp de preparare 5 min
Timp total 35 min

Dimensiune de servire 4 portii

Ingrediente

e 2 catei de usturoi

e 100 g ceapa, taiata jumatati

e 100 g ardei gras rosu, taiat bucati

e 100 g ardei gras, verde, taiat bucati

e 50 g uleide masline

e 400 g rosii cuburi, din conserva, scurse
e 1 lingura ierburi de Provence, uscate

e 1-2 prize sare, sau dupa gust

e 1-2 prize piper macinat, sau dupa gust
e 1 priza piper cayenne, macinat

e 1000 g midii proaspete, curatate

e 10 frunze de busuioc proaspat

Pregatire

1. Punetiin bol usturoiul, ceapa, ardeiul gras rosu si verde si maruntiti 5 sec./viteza 5.
Curatati peretii bolului cu spatula.

2. Adaugati uleiul de masline, rosiile scurse, ierburile de Provence, sarea, piperul,
piperul cayenne si gatiti 17 min./100°C/viteza 2.

3. Distribuiti midiile in Varoma, pozitionati Varoma si gatiti in aburi 10
min./Varoma/viteza 1. Transferati midiile intr-un vas pentru servit. Turnati
deasupra sosul de rosii, presarati frunzele de busuioc tocate fin si serviti imediat.

Pagind 1din 1



	Midii în stil provensal
	Ingrediente
	Pregătire


