Nuc Chili Baghete

Dificultate Usor

Timpul de pregatire 15 min
Timp total 1h 15 min
Dimensiunea portiei 3 bucati
Ingredient

e 1 Ardeiiute, eventual insamantat, in bucati
e 150 g jumatati de nuc

e 200 g boabe de alac

e 350 gfaina de grau

e 280 g Apa, calduta

e 1 Cuburide drojdie (40 g)

e 1lingurita de zahar

e 1lsau

e 10 g uleide nuca

e 1linguri de sare

Pregatire

Acoperiti tava de copt cu hartie de copt.

Se adauga ardeiul iute in vasul de amestecare si se toaca timp de 3 sec./viteza 4.

Se adauga jumatati de nuc, se taie 3 sec./pasul 4 si se decanteaza.

Se adauga alac la vasul de amestecare si se macina timp de 1 min./pasul 10.

Addugati faina de grau, apd, drojdie, zahar, ou, ulei de nucd si sare si framéantati aluatul [13 min.
Se adauga nuci tocate si ardei iute si se framéanta aluatul pentru C1 min.

Formati 3 baghete din aluat si acoperiti pe tava de copt pregatita si [asati sa creasca timp de
aproximativ 30 de minute intr-un loc cald. Tn acest timp, preincalziti cuptorul la 200 ° C.

8. Puneti un recipient cu apa fierbinte in cuptor, puneti tava de copt cu baghete in cuptor, coaceti
timp de aproximativ 25 de minute (200 °C), lasati sa se raceasca si serviti baghetele pentru
gratar sau luati cu voi la un picnic.

Nooakrwn=

Elemente utile
tava de copt si hartie, Cuptor
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Sugestii & Sfaturi

e Datorita vaporilor de apa rezultati, baghetele se ridica mai bine si mai uniform.
e Puteti ldsa baghetele sa se ridice intr-o cutie de bagheta in loc de pe tava de copt si sa se coaca.

Pregatire

1 Acoperiti tava de copt cu hértie de copt.

2 Se adauga ardeiul iute in vasul de amestecare si se toaca timp de 3 sec./viteza 4.

3 Se adaugé jumatati de nuc, se taie 3 sec./pasul 4 si se decanteaza.

& Se adauga alac la vasul de amestecare si se macina timp de 1 min./pasul 10.

5  Adaugati faina de grau, apa, drojdie, zahdr, ou, ulei de nuca si sare gi framantati aluatul $/3 min.
6  Se adaugé nuci tocate si ardei iute si se frimanta aluatul pentru §/1 min.

7 Formati 3 baghete din aluat si acoperiti pe tava de copt pregéatitd si 14sati s& creasca timp de
aproximativ 30 de minute intr-un loc cald. in acest timp, preincélziti cuptorul la 200 ° C.

8 Puneti un recipient cu apa fierbinte in cuptor, puneti tava de copt cu baghete in cuptor, coaceti timp

de aproximativ 25 de minute (200 °C), I13sati sa se rdceasca si serviti baghetele pentru gratar sau luati
cu voi la un picnic.,
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