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Punch ou și meire 
Dificultate Ușor 
Timpul de pregătire 5 min 
Timp total 10 min 
Dimensiunea porției 4 pahare 
Ingredient 

• 500 g lapte 
• ½ linguriță scorțișoară 
• 50 g miere 
• 1 ou 
• 60 g ROM 
• 4 Gălbenuș 
• Ciocolata stropește 

Pregătire 

1. Adăugați lapte, scorțișoară, miere, ouă și rom în vasul de amestecare și încălziți 
timp de 8 min./80°C/pasul 3. 

2. Adăugați gălbenușurile de ou și amestecați timp de 20 de secunde / etapa 8. 
3. Se toarnă punciul în 4 pahare, se garnisește cu stropi de ciocolată și se servește 

imediat. 
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