Ridiche-Salata de mere

Dificultate usoara

Timp de pregatire 10 min

Timp total 10 min

Dimensiune de servire 4 Portionen

Ingrediente

e 1 ceapa esalota, injumatatita
e 1 gramada de ridichi

e 1 mar, sferturi

e 1 ardeigalben, in bucati

e 120 g Emmentaler, in bucati
e 1lingura de ulei

e 1lingurita de mustar

e 1/2lingurita de sare

e 1lingurita de zahar

e 1lingura de suc de lamaie

Pregatire
1. Se adauga ceapa in vasul de amestecare si se toaca timp de 3 sec./pasul 5.

2. Adaugati ridichi, mere, ardei gras, Emmental, ulei, mustar, sare , zahar si suc de lamaie si taiati
timp de 5 secunde / viteza 5 . Se condimenteaza salata dupa gust si se serveste.

Sugestii & Sfaturi

e in functie de gust, puteti cumpara, de asemenea, ierburi proaspete de primavara (de exemplu,
Arpagic, usturoi salbatic, cresa) cu cotlet.
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