Rubarba schmarrn

Dificultate Medie

Timpul de pregatire 20 min
Timp total 30 min
Dimensiunea portiei 4 portii
Ingredient

200 g zahar

3 Oua, separate

70 g faina

200 g smantana

1 Varf de sare

30 g unt

500 g Rubarba, in bucati
40 g Betisoare de migdale

Pregatire

1. Se adauga 80 g zahar in vasul de amestecare, se pulverizeaza timp de 10 sec./etapa 10 si se
decaneaza.

2. Introduceti atasamentul de agitare. Addugati albusuri de ou in vasul de amestecare, bateti
timp de 2 min./nivel 3.5 pana cand se intepeneste si se decanifica. Scoateti atasamentul de
agitare.

3. Se adauga galbenusul de ou, 80 g zahar, faina, smantana si sare in vasul de amestecare si se
amesteca timp de 1 min./pasul 3.

4. Adaugati albusuri de ou si pliati timp de 15 sec./pasul 3.

5. Preincalzeste cuptorul la 200°C.

6. Intr-o tigaie potrivitd pentru cuptor, spumati untul pe aragaz, addugati restul de 40 g de zahdr si
caramelizati usor. Prajiti putin rubarba, presarati in bastoanele de migdale si prajiti Tnca 1-2
minute.

7. Puneti aluatul de ou peste rubarba in tigaie si coaceti in cuptor timp de 10 minute (200 °C). Se

rupe Schmarrn in bucati cu 2 linguri sau furculite si se distribuie pe 4 farfurii, praf cu zahar
glazurat si se serveste.

Elemente utile
Cuptor tava mare rezistenta la cuptor, Vatra
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Sugestii & Sfaturi

e Coacaze proaspete, coacaze din pahar sau cirese, de asemenea, gust bun in acest Schmarrn.
e inloc de bastoane de migdale, puteti folosi, de asemenea, fistic.
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