Sabayon de lamaie savuros

Dificultate Usor

Timpul de pregatire 5 min
Timp total 10 min
Dimensiunea portiei 5 portii
Ingrediente

e 6 Galbenus

o 1 Lamaie, coaja frecata si suc stors
o 2lingurita supa de pui (pulbere)

e 2 Prisen piper

e 1 Varfdesare

o 1 lingurita de zahar

o "2 linguritd sos Worcester

e 100 gvin alb, sec

Pregatire

1. Introduceti atasamentul de agitare. Adaugati galbenusul de ou, 1
lingurita coaja de lamaie rasa, 1-2 linguri suc de lamaie, bulion de pui,
piper, sare, zahar, sos Worcester, vin alb si apa in vasul de amestecare,
bateti timp de 5 min./70 °C / nivel 3 la un sos cremos si serviti cu carne
sau peste.

Sugestii & Sfaturi
o Aceasta alternativa mai prietenoasa cu figura la olandeza merge bine cu

carnea de vita fiarta, precum si cu pasarile de curte si pestele gatite in
Varoma si poate fi variata prin adaugarea de ierburi (de exemplu,
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