Salata de carne

Dificultate Usor

Timpul de pregatire 10 min
Timp total 10 min
Dimensiunea portiei 10 portii
Ingredient

e 250 g carnati de carne, in bucati

e 120 g castraveti murati

e 150 g branza de vaci cu continut scazut de grasimi
e 100 g smantana

e 60 g Apa de castravete murat

e 1Varfde zahar

e Y lingurita de sare

e 3 Pret piper

Pregatire

1. Puneti carnatii de carne si castravetii in vasul de amestecare, taiati timp de 3 secunde / viteza
5 si impingeti in jos cu spatula.

2. Se adauga branza de vaci, smantana, apa de castravete, zaharul, sarea si piperul, se amesteca
timp de 15 secunde/[Anivel 3, se condimenteaza dupa gust si se pune la frigider pana se
consuma. Serviti salata de carne cu o gustare consistenta.

Elemente utile
Frigider
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Sugestii & Sfaturi

e Alegeti un carnat de carne premium, cum ar fi carnatii din carne de sunca.

e Berea de grau merge bine cu ea.

e  Putetiinlocui jumatate din smantana cu maioneza.

e Carnati si salata de branza: Se inlocuiesc 100 g de carnati cu 100 g de branza semi-tare (de
exemplu, Emmental, Gouda de varsta mijlocie sau Gruyeére) si se reduce cantitatea de
smantana la 50 g.

Pregatire

1 Puneti carnatii de carne si castravetii in vasul de amestecare, tdiati timp de 3 secunde / viteza 5 si
impingeti in jos cu spatula.

2 Se adauga branza de vaci, smantana, apa de castravete, zaharul, sarea si piperul, se amesteca timp

de 15 secunde/g3/nivel 3, se condimenteaza dupa gust si se pune la frigider pana se consuma.
Serviti salata de carne cu o gustare consistenta.
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