Salata verde de miel cu dressing de cartofi

Dificultate Usor

Timpul de pregatire 15 min
Timp total 30 min
Dimensiunea portiei 4 portii
Ingredient

e 30gCeapa

e 1 Catel de usturoi

e 30 g Slanina de sunca, feliata

e 200 g Cartofi, cerosi, in bucati grosiere
e 25gUlei de masline

e 200gApa

e 1 Cub supa de legume (pentru 0,5 1)
e 50gOtetdevinalb

e 60 gsmantana

e Y lingurita de sare

e % lingurita de piper

e 150 g rosii cherry, injumatatite

e 150 g salata verde de miel

e 3 Buchet Nasturel

Pregatire
1. Adaugati ceapa, usturoiul si slanina in vasul de amestecare si taiati timp de 3 secunde / viteza 5.
2. Se adauga cartofii, se toaca 2 sec./viteza 4 si se impinge in jos cu spatula.
3. Se adauga ulei si sote timp de 4 min./120°C/pasul 1.
4. Adaugati apa si cuburi de bouillon si gatiti timp de 14 min./100 °C / pasul 1.
5. Se adauga otet, smantana, sare si piper, se incalzeste timp de 1 min./100°C/pasul 1, se

introduce cana de masurare si piureul crescand treptat timp de 35 sec./nivel 4-8 pana cand se
formeaza un pansament legat.

6. Puneti pansamentul cald cu rosiile cherry intr-un castron si amestecati. Adaugati salata verde de
miel si nasturelul la dressing, amestecati chiar inainte de servire si serviti.
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Sugestii & Sfaturi

e  Putetinlocui nasturelul cu 100 g de rucola.
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