Somon cu guli, sos de busuioc si orez salbatic

Dificultate medie

Timp de preparare 15 min

Timp total 50 min

Dimensiune de servire 4 Portionen

Ingrediente
Somon cu kohlrabi si orez salbatic

e 1 ceapa, mica, injumatatita

e 1 catel de usturoi (optional)

e 20gulei

e 1200gapa

e 1 bulion de legume cub (pentru 0,5 I)

e 250 g amestec de orez salbatic

e 500 g guli, in stilouri

e 4 bucati file de somon, proaspat, fara piele sau congelat, decongelat (a 125 g)
e Sare pentru condimentarea pestelui

e Piper pentru a condimenta pestele

Basilikumsauce

e 30 gfaina de grau (aproximativ 2 linguri)
e 100 g crema de branza pe baza de plante
e 1lingura ceapa prajita (produs finit)

e 1/2lingurita de sare

e 3 Pret Pfeffer

e 15 g frunze de busuioc, proaspete
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Pregatire
Somon cu guli si orez salbatic

—
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Se pune ceapa si usturoiul in vasul de amestecare, se toaca 5 secunde/viteza 5 si se aluneca
in jos cu spatula.

Se adauga ulei si sote timp de 2 min./120°C/pasul 1.

Addugati apa si cuburi de bouillon, atarnati insertia de gatit si cantariti orezul.

Puneti recipientul Varoma, distribuiti bastoane kohlrabi in recipientul Varoma, inchideti si gatiti
timp de 14 min./Varoma/Pasul 1 . In acest timp, se condimenteazd somonul din ambele parti
cu sare si piper si se pune pe raftul Varoma.

Introduceti raftul Varoma, inchideti si gatiti inca 12 min./Varoma/Pasul 1. Puneti Varoma

deoparte, scoateti insertia de gatit cu o spatuld, goliti vasul de amestecare si colectati lichidul
de gatit.

Basilikumsauce

2.
3.

400 g lichid de gatit - daca este necesar Se completeaza cu apa - Se adauga faina, crema de
branza, ceapa prajita, sare si piper invasul de amestecare, se amesteca 4 sec./viteza 5 si
se impinge 1n jos cu spatula.

Apoi se aduce la fierbere timp de 3 min. 30 sec./100°C/pasul 2.

Se adauga busuiocul , piureul pentru 10 sec/viteza 8, se condimenteaza dupa gust si se
serveste imediat sosul de busuioc cu orez salbatic, guli si somon.

Sugestii & Sfaturi

Asezati frunze mari, spilate de guli pe raftul Varoma sub bucatile de somon. Tn acest fel ,
evitati proteinele din peste care picura pe legume si orez. Alternativ, puteti pune, de
asemenea, o bucata de hartie de copt sub peste.
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