Spaetzle de rosii
Dificultate Medie

Timpul de pregatire 15 min
Timp total 15 min

Dimensiunea portiei 4 portii
Ingredient

3 Oua

250 g rosii strecurate (produs finit)
20 g pasta de tomate

% lingurita de sare

350 g faina

Pregatire

w N

Adaugati oua, piure de rosii, pasta de tomate si sare in vasul de amestecare si amestecati timp
de 10 secunde / viteza 3.

Se adauga faina si se amesteca timp de 1 min./pasul 3.

Aduceti apa sarata la fierbere intr-o cratita pe aragaz si stoarceti in portii printr-o presa de
spaetzle. Spaetzle sunt gatite atunci cand plutesc pe suprafata apei. Apoi scoateti spaetzle cu o
lingura crestata si scurgeti-l in recipientul Varoma. Rotiti spaetzle de rosii Tn unt dupa cum doriti
si serviti ca un fel de mancare laterala.

Elemente utile
Separator oala mare, Vatra Spaetzle bord sau de presa

Sugestii & Sfaturi

Daca nu aveti o presa de spaetzle, puteti, de asemenea, sa razuiti sau sa taiati aluatul.
Spaetzle pot fi, de asemenea, produse in stoc si congelate in portii.

Pentru a incalzi, pur si simplu adaugati-le la Varoma si puneti-l pe Thermomix® in timp ce gatiti
sosul.

Spaetzle functioneaza deosebit de bine cu fdina specialad de spaetzle (faina de grau umflata, cu
granulatie fina, tip 405) sau faina de copt.

Se adauga putina pudra de chili sau 1 lingurita busuioc uscat in aluat.

n loc de piure de rosii, puteti folosi si ajvar (piure de piper).

Daca aluatul este prea ferm, adaugati putina apa.
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