Suc de fructe cu fructe de toamna

Dificultate Usor

Timpul de pregatire 10 min
Timp total 10 min
Dimensiunea portiei 6 portii
Ingredient

e 80 gzahar
e 350 g fructe proaspete amestecate, de exemplu 100 g prune, fara samburi, 1 para,
sferturi, 1 mar, sferturi
o ¥ Lamaie, decojitesau 30 g suc de [amaie
e 750 g Apa, rece
Pregatire
1. Addugati zahar in vasul de amestecare si pulverizati timp de 10 sec./etapa 10.

2. Adaugati fructe si lamaie si piure timp de 1 min./viteza 9.
3. Se adauga apa, se amesteca 5 sec./viteza 3.5, se umple in 6 pahare si se serveste.
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