Supa banana curry

Dificultate Usor

Timpul de pregatire 20 min
Timp total 30 min
Dimensiunea portiei 6 portii
Ingredient

e 1 Catel de usturoi

e 50 g Maimult

e 50 g Ceapa, injumatatita

e 30gunt

e 400 g Banane, in bucati grosiere
e 50 g Stafide

e 750¢gApa

e 100 g smantana

e 2 Cub supa de legume (pentru 0,5 | fiecare)
e 1 Varfde piper

e 1 linguri praf de ghimbir

e 2 linguride curry

Pregatire

1. Puneti usturoiul, merele si ceapa in vasul de amestecare, taiati timp de 3 secunde/viteza 6 si
glisati in jos cu spatula.

2. Se adauga unt si sote timp de 2 min. 30 sec./120°C/pasul 1.

3. Adaugati banane, stafide, apa, smantana, cuburi de bouillon, piper, pudra de ghimbir si curry,
fncalziti timp de 7 min./90°C/pasul 1, apoi introduceti ceasca de masurare, piureul crescand
treptat timp de 15 sec./nivel 6-10 si serviti fierbinte.

Sugestii & Sfaturi

e Putetiinlocui crema cu lapte de cocos si condimentati cu Tabasco.
e Se serveste supa cu 1 lingurita créme fraiche si/sau fistic tocat.
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