Supa crema de mazare

Dificultate Usor

Timpul de pregatire 15 min
Timp total 30 min
Dimensiunea portiei 4 portii
Ingredient

e 2 Ceapa, injumatatita
e 40 g Unt, in bucati
e 500 g Mazare, proaspata sau congelata

e 500gApa
e 1 Cub supa de legume (pentru 0,5 1)
e 30gVinalb

e 200 g Smantana proaspata

o 2 Pret piper

e Y lingurita de sare

e ¥ Pachet de crese pentru garnitura

Pregatire
1. Pune ceapa in vasul de amestecare, se toaca 3 sec./viteza 5 si aluneca in jos cu spatula.
2. Se adaugad unt si sote timp de 3 min./120°C/pasul 1.
3. Se adauga 300 g mazare si sote timp de 2 min./120°C/pasul 1.
4. Adaugati apa, cuburi de bouillon, vin alb si creme fraiche si gatiti timp de 15 min./100°C/pasul

1.

Adaugati piperul si sarea si piureul crescand treptat timp de 25 sec./nivel 6-10.

Se adauga 200 g mazare, se fierbe timp de 5 min./90°C/[JEtapa 1, se condimenteaza dupa gust
si se imparte Tn 4 farfurii. Taiati crezul si presdrati peste supa. Se serveste supa fierbinte.

oo

Sugestii & Sfaturi

e De asemenea, puteti adauga mini Wienerle sau carnati vienezi feliati in etapa a 6-a cu mazarea
de 200 g in supa si caldura.

e Alternativ, top supa cu un frigarui scampi.

e Se presara menta tocata peste supa.
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Pregatire

1 Pune ceapa in vasul de amestecare, se toaca 3 sec./viteza 5 si aluneca in jos cu spatula.

2 Se adauga unt si sote timp de 3 min./120°C/pasul 1.

3 Se adauga 300 g mazare si sote timp de 2 min./120°C/pasul 1.

4 Adaugati apa, cuburi de bouillon, vin alb si créme fraiche si gatiti timp de 15 min./100°C/pasul 1.
5 Adaugati piperul si sarea si piureul crescand treptat timp de 25 sec./nivel 6-10.

6 Se adauga 200 g mazare, se fierbe timp de 5 min./90°C/g»/Etapa 1, se condimenteaza dupd gust si
se imparte in 4 farfurii. TAiati crezul si presarati peste supa. Se serveste supa fierbinte.
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