Supa crema de usturoi salbatic

Dificultate usoara

Timp de preparare 15 min

Timp total 30 min

Dimensiune de servire 4 Portionen

Ingrediente

e 200 g cartofi, in bucati

e 150g praz, ininele

e 50 g frunze de usturoi salbatic, proaspete, injumatatite
e 10 g ulei de rapita

e 750gapa

e 2 cuburi bulion de legume (pentru 0,5 | fiecare)

e 30 g Creme fraiche

e 2 varfuri de sare

e 1 varf de piper, proaspat macinat

e 10 g miere

Pregatire
1. Adaugati cartofi, praz si usturoi salbatic in vasul de amestecare si taiati timp de 10 sec./pasul 5.
2. Se adauga ulei de rapita si sote timp de 3 min./120°C/pasul 1.
3. Adaugati apa si cuburi de bouillon si gatiti timp de 15 min./100°C/pasul 1.
4

Se adauga smantana, sare, piper si miere, piure treptat timp de 20 sec./nivel 6-10 si se
serveste fierbinte.

Sugestii & Sfaturi

e in afara sezonului usturoiului silbatic, racheta sau nisturelul ofer o alternativd gustoasa.
Apoi adaugati 3 catei de usturoi Tn pasul 1.
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