Supa de varza murata

Dificultate Usor

Timpul de pregatire 25 min
Timp total 1h

Dimensiunea portiei 4 portii
Ingredient

e 100 g Ceapa, iInjumatatita
e 100 g Slanina de sunca, cuburi
e 20gunt
e 1000 gApa
e 2 Cubsupade
pui sau 2 Cub supa de legume (pentru 0,5 | fiecare)
e 450 g Cartofi, cuburi
e 300 g Varza murata (gata pentru masa), exprimata
e 1lingurita de sare
e 1 lingurita boia de ardei dulce

Pregatire
1. Pune ceapa in vasul de amestecare, se toaca 3 sec./viteza 5 si aluneca in jos cu spatula.
2. Se adauga slanina si unt si sote timp de 3 min./120°C/pasul 1.
3. Se adauga apa, cuburi de bouillon si cartofi si se fierbe timp de 20 min./100°C/invers/Pasul 2.
4. Adaugati varza murata, sare si ardei gras, gatiti timp de 12 min./100°C/invers/Pasul 2,

condimentati dupa gust si serviti fierbinte.

Sugestii & Sfaturi

e Daca este necesar, tdiati aproximativ varza murata cu fire lungi.

e Incele din urm4, puteti rafina supa cu smantana sau branza procesats.

e Daca nu aveti gata de gatit, adica varza murata deja gatita, addugati varza murata si
condimente in etapa a 3-a cu cartofii si gatiti timp de un total de 30 de minute.
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Pregatire

1 Pune ceapa in vasul de amestecare, se toaca 3 sec./viteza 5 si aluneca in jos cu spatula.
2 Se adauga slanina si unt si sote timp de 3 min./120°C/pasul 1.
3 Se adauga ap4, cuburi de bouillon si cartofi si se fierbe timp de 20 min./100°C/g»/Pasul 2.

4  Adaugati varza murata, sare si ardei gras, gatiti timp de 12 min./100°C/&3/Pasul 2, condimentati
dupd gust si serviti fierbinte.
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