Tocana de grau si fasole

Timpul de pregatire 25 min
Timp total 45 min
Dimensiunea portiei 6 portii
Ingredient

Pastd de condimente:

e 1 Buchet de patrunjel de frunze, fara tulpini
e 20 g Migdale

e 1 Lingurad de coaja de lamaie rasa

o 20 gpesmet

e 60 g Ulei de masline

e Y lingurita de sare

e 2 Pret piper

Tocand:

e 300 g Varza Savoy, in bucati

e 3 ceapa rosie, injumatatita

e 50 grosii uscate, scurse in ulei (se colecteaza ulei)
e 20 g Ulei de masline

e 1000 g Apa

e 2 Cub supa de legume (pentru 0,5 | fiecare)

e 120 g Grau soare (Ebly)

e 1 lingurita de sare

e Y lingurita de piper

e ¥ Gramada de cimbru, smulsa

e 1 Cutie de fasole alba (aproximativ 800 g), scursa

Pregatire
Pastd de condimente:

1. Adaugati patrunjel si migdale in vasul de amestecare si tdiati timp de 5 sec./viteza 8.
2. Se adauga coaja de lamaie, pesmetul, uleiul de masline, sarea si piperul, se amesteca timp
de 7sec./viteza 5, se condimenteaza dupa gust si se decaneaza.
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Tocand:

Se pune varza savoy in vasul de amestecare, se toaca cu o spatula timp de 10 secunde/nivel 4 si
se decaneaza.

Puneti ceapa si rosiile uscate in vasul de amestecare, tdiati 5 secunde/viteza 5 si glisati in jos cu
spatula.

Se adaugad 20 g de ulei de tomate, 20 g ulei de masline si varza de savoie si se soteaza timp de 3
minute 30 sec./120°C/pasul 1.

Se adaugd apa, cuburi de bouillon, grau, sare, piper si cimbru si se fierbe timp de 15
min./100°C/invers/Pasul 1.

Se adauga fasolea si se incalzeste timp de 5 min./100°C/invers/Etapa 1, se intinde pe farfurii si
se serveste pasta de condimente separat cu supa.

Sugestii & Sfaturi

Daca supa este prea groasa pentru tine, poti adauga niste bulion de legume.
n etapa a 6-a si a 7-a, puteti pune varoma cu 6 carnati vienezi si apoi le puteti incilzi.

Pasta de condimente:

1 Adaugati patrunjel si migdale in vasul de amestecare si tdiati timp de 5 sec./viteza 8.

2 Se adauga coaja de lamaie, pesmetul, uleiul de masline, sarea si piperul, se amesteca timp de
7 sec./viteza 5, se condimenteaza dupa gust si se decaneaza.

Tocana:

3 Se pune varza savoy in vasul de amestecare, se toaca cu o spatula timp de 10 secunde/nivel 4 si se
decaneaza.

4 Puneti ceapa si rosiile uscate in vasul de amestecare, taiati 5 secunde/viteza 5 si glisati in jos cu
spatula.

5 Se adauga 20 g de ulei de tomate, 20 g ulei de masline si varza de savoie si se soteaza timp de 3
minute 30 sec./120°C/pasul 1.

6 Se adauga ap4, cuburi de bouillon, grau, sare, piper si cimbru si se fierbe
timp de 15 min./100°C/g3/Pasul 1.

7 Se adauga fasolea si se incalzeste timp de 5 min./100°C/g»/Etapa 1, se intinde pe farfurii si se

carvacta nacta da randimanta eanarat ~cnina
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