Tocana de sparanghel

Dificultate usoara

Timp de pregatire 20 min

Timp total 45 min

Dimensiune de servire 4 Portionen

Ingrediente

e 20gunt

e 200 g sunca, gatita, cuburi

e 500 g cartofi, in cuburi

e 700 g sparanghel, in bucati mici

e 650gapa
e 2 cuburi bulion de legume (pentru 0,5 | fiecare)
e 120glapte

e 1 galbenus deou
e 2 Pretul nucsoarei
e 2 varfuri de sare
e 2 Pret Pfeffer
e Patrunjel, tocat (optional)
sau maghiran, tocat (optional)

Pregatire
1. Puneti unt, sunca, cartofi, sparanghel, apa si cuburi de bouillon in vasul de amestecare, gatiti
timp de 22 min./100°C/invers/pas lingura si |3sati sd se raceasca timp de 5 minute.
2. Puneti laptele, gilbenusul de ou, nucsoara, sarea si piperul intr-un castron, amestecati,

adaugati in vasul de amestecare si amestecati timp de 10 secunde /invers/pasul 2.
3. Se condimenteaza tocana dupa gust si se serveste presarata cu putin patrunjel sau maghiran.

Sugestii & Sfaturi

e De asemenea, puteti inlocui sparanghelul cu salsify sau conopida.
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Butter, Schinken, Kartoffeln, Spargel, Wasser und Brihwirfel in den Mixtopf geben,
22 Min./100°C/g»/Stufe ¢ garen und 5 Minuten abkihlen lassen.

Milch, Eigelb, Muskat, Salz und Pfeffer in eine Schiissel geben, verquirlen, in den Mixtopf zugeben und
10 Sek./g3/Stufe 2 unterriihren.

Eintopf abschmecken und mit etwas Petersilie oder Majoran bestreut servieren.
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