Wrap sfecla

Dificultate Medie

Timpul de pregatire 25 min
Timp total 1h

Dimensiunea portiei 4 portii
Ingredient

e 1 Ceapa, injumatatita

e 1 Catel de usturoi

e 500 g Carne tocatd, amestecata
e 1lou

e 60 g pesmet

e 2 lingurita de sare

e % lingurita de piper

e 500 g frunza de sfecla

e 1200gApa

e 280gorez
Sos
e 500 g lapte
e 100 g crema de branza
e 40gfaina
e ¥ Buchet de patrunjel de frunze, fara tulpini
o 2 Pret piper
e 2 Pret nucsoara
Pregatire

1. Se adauga ceapa si usturoiul in vasul de amestecare si se toaca timp de 3 sec./viteza 7.

2. Addugati carnea tocata, oul, pesmetul, 1 lingurita de sare si piper, framantati aluatul /1 min. si
formati 12-16 rulouri alungite din carnea tocata.

3. infasurati rulourile de carne cu frunze de chard si impréstiati-le in recipientul Varoma si in raftul
Varoma.

4. Ad3ugati apa si 1 lingurita de sare in vasul de amestecare, adaugati insertia de gatit, cantariti
orezul, addugati Varoma si gatiti timp de 29 min./Varoma/pasul 1. Puneti deoparte Varoma si
insertia de gatit. Goliti vasul de amestecare si colectati lichidul de gatit.
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Sos

1. Se adaugd 100 g lichid de gatit, lapte, crema de branza, faina, patrunjel, piper si nucsoara in
vasul de amestecare, se amesteca 5 sec./viteza 8 si se incalzeste timp de 5 min./90°C/pasul
2.5. Se serveste folie chard si orez cald cu sosul.

Sugestii & Sfaturi

e Alternativ, puteti folosi si frunze de varza savoy, pe care le albiti pur si simplu in Varoma timp de
aproximativ 10 minute.

Pregatire

1 Se adauga ceapa si usturoiul in vasul de amestecare si se toaca timp de 3 sec./viteza 7.

2 Adaugati carnea tocat, oul, pesmetul, 1 lingurita de sare si piper, friméantati aluatul §/1 min. si
formati 12-16 rulouri alungite din carnea tocata.

3 infasurati rulourile de carne cu frunze de chard si imprastiati-le in recipientul Varoma si in raftul
Varoma.

4  Adaugati apd si 1 linguritd de sare in vasul de amestecare, adaugati insertia de géatit, cantariti orezul,
adaugati Varoma si gatiti timp de 29 min./Varoma/pasul 1. Puneti deoparte Varoma si insertia de
gétit. Goliti vasul de amestecare si colectati lichidul de gaétit.

Sos

5 Se adaugé 100 g lichid de gétit, lapte, crema de brénz4, fain4, patrunjel, piper si nucsoara in vasul de
amestecare, se amestecd 5 sec./viteza 8 si se incalzeste timp de 5 min./90°C/pasul 2.5. Se serveste
folie chard si orez cald cu sosul.
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