Albusuri batute

Dificultate usor

Timp de preparare 5 min.

Timp total 5 min.

Marime portie1 Reteta completa
Ingrediente

e 4 albusuri

Valori nutritive
Calorii 283 kJ / 67 kcal
Proteine 16 g
Carbohidrati 1 g
GrasimiO g
Fibre0 g

Preparare

1. Montati fluturele de amestecare in bolul foarte curat (vezi recomandarea).
Puneti albusurile in bol si bateti 4 min./viteza 3.5 sau pana cand se intaresc.
Folositi albusurile batute dupa dorinta.

Recomandari & Sfaturi utile

o - Bolul de mixare si fluturele de amestecare trebuie sa fie perfect curate si
fara urme de grasime.
- Pentru un rezultat optim, folositi albusuri de la oua de 7-14 zile.
- Pentru ca albusurile sa se intareasca mai bine, adaugati un praf de sare
sau cateva lingurite de zahar la jumatatea operatiei de batere.

o Puteti bate 2-8 oua odata. Timpul de batere este de cca. 1 min. pentru 1
albus



