Aluat fraged

Dificultate usor

Timp de preparare 5 min.
Timp total 5 min.
Marime portie 18 bucati
Ingrediente

o 150g faina

e 75 gunt nesarat, foarte rece, taiat cuburi
o Y lingurita sare

e 50gapa

Valori nutritive per 18 bucati
Calorii 4511 kJ / 1078 kcal
Proteine 16 g

Carbohidrati 109 g

Grasimi 64 g

Fibre 4.1 g

Preparare
1. Punetiin bol faina, untul, sarea si apa si reglati 20 sec./viteza 4. Scoatet;
aluatul din bol si faceti o minge. Infasurati-l in folie alimentara si puneti-l in

frigider pana cand aveti nevoie de el sau il veti folosi in alte retete.

Obiecte utile
folie alimentara, frigider
Recomandari & Sfaturi utile

» Folositi acest aluat atat pentru tarte dulci, céat si sarate.



Aluatul crud se poate congela. inainte de congelare, aplatizati-l cu sucitorul,
pentru se decongela rapid in frigider.

Pentru a coace crusta de tarta ,in orb”, intindeti aluatul cu sucitorul pe o
suprafata pudrata cu faina. Puneti aluatul intr-o forma unsa de quiche sau
de tarta si intepati-l din loc in loc cu o furculita, pentru a nu se forma bule de
aer. Acoperiti aluatul cu hartie de copt si puneti deasupra boabe uscate
(orez, boabe de fasole etc.) apoi introduceti forma in cuptorul preincalzit
(180°C) timp de 15 minute. indepértati hartia de copt si boabele uscate si
mai coaceti crusta inca 5 minute, pana se rumeneste usor.



