Amestec pentru biscuiti cu merisoare si
fistic

Dificultate usor

Timp de preparare 5 min.
Timp total 20 min.
Marime portie 27 bucati
Ingrediente

o 150 g fulgi de ovaz

e 200 g faina

e 120 g zahar brun deschis

e 120 g zahar extrafin

o 100 g merisoare uscate

o 100 g fistic, nesarat

o Y% lingurita sare de mare

o 1 lingurita scortisoara macinata
o Y% linguritd nucsoara macinata
e 200 g unt nesarat, moale
e 2oudmari(63-73 g)
e 1 lingurita praf de copt

Valori nutritive per 1 bucata
Calorii 748 kJ / 179 kcal
Proteine 2.6 g

Carbohidrati 21.3 g

Grasimi 9.2 g



Preparare

1.

o A

Puneti un borcan din sticlg, cu inchidere ermetica, pe capacul bolului de
mixare. Cantariti cu grija ingredientele uscate, apasand ferm si niveland
fiecare strat, in ordinea urmatoare: fulgii de ovaz, faina, zaharul brun, zaharul
extrafin, merisoarele si fisticul.

indepartati borcanul de pe capacul bolului de mixare si ad3ugati sarea,
scortisoara si nucsoara. Inchideti si puneti etichet borcanului pentru a-|
darui.

Pentru a prepara biscuitii, preincalziti cuptorul la 190°C si tapetati cu hértie
de copt 3 tavi mari pentru copt, apoi dati deoparte.

Puneti untul si oudle in bolul de mixare, apoi amestecati 30 sec./viteza 4.
Adaugati continutul borcanului si praful de copt, apoi, cu ajutorul spatulei,
amestecati 20 sec./invers/viteza 2. Finalizati amestecand cu spatula.

Cu ajutorul unei linguri, puneti din amestec in tavj, lasénd o distanta de 5 cm
intre ei, acestia se vor intinde in timpul coacerii. Coaceti timp de 14 minute
(190°C) pana cand devin aurii. Transferati-i pe un gratar si lasati-i la racit
inainte de a-i servi sau depozita intr-un recipient etans.

Obiecte utile
borcan inchis ermetic, cuptor, hartie de copt, tavi mari pentru copt, gratar, recipient

etans

Recomandari & Sfaturi utile

inlocuiti merisoarele deshidratate cu cirese deshidratate.
Inlocuiti fisticul cu migdale tocate grosier.



