Ardei in sos dulce-acrisor

Dificultate usor

Timp de preparare 5 min.
Timp total 30 min.
Marime portie 4 portii

Ingrediente

% - 1 catel de usturoi (optional)

50 g ulei de masline extravirgin

700 g ardei grasi galbeni, rosii si verzi, taiati fasii (5 cm)
2 lingurite sare

30 g zahar

40 g otet balsamic

Valori nutritive per 1 portie
Calorii 791 kJ / 189 kcal
Proteine 1.2 g

Carbohidrati 18.3 g
Grasimi 12.8 g

Preparare

1. Punetiin bol usturoiul si uleiul de masline si tocati 3 sec./viteza 5, apoi
sotati 3 min./120°C/viteza 1.

2. Adaugati ardeii taiati fasii, sarea, zaharul, otetul balsamic si gatiti 20
min./Varoma/invers/viteza lingura fara paharul de masurare. Daca e nevoie,
prelungiti timpul cu 5 minute. Serviti calduti sau reci.



Recomandari & Sfaturi utile

o Puteti inlocui otetul balsamic cu otet de vin rosu, marind cantitatea de zahar
dupa preferinta.

« Ceapain sos dulce-acrisor: puteti face o variantd a acestei retete inlocuind
ardeii cu aceeasi cantitate de cepe mici, curatate, spalate si lasate intregi. Le
puteti servi ca aperitiv sau alaturi de mezeluri.



