Bezele cu vanilie

Dificultate usor

Timp de preparare 15 min.
Timp total 2h 15 min.
Marime portie 30 bucati
Ingrediente

30 g gelatina pudra

280 g apa

330 g zahar extrafin

1 lingurita pasta de vanilie

amidon de porumb, pentru presarat (optional)
sau zahar pudrd, pentru presarat (optional)

Valori nutritive per 1 bucata
Calorii 195 kJ / 46 kcal
Proteine 0.8 g

Carbohidrati 11.3 g
GrasimiO g

Fibre0 g

Preparare

1. Tapetati cu hartie de copt o tava de copt (18 cm x 26 cm).

2. Puneti un castron de ceramica sau de sticla pe capacul bolului de mixare.
Céntariti in acesta gelatina si 140 g ap4, apoi dati deoparte pentru a se
inmuia (aprox. 3-5 minute).

3. Puneti zaharul in bolul de mixare si macinati 5 sec./viteza 9. Curatati peretii
bolului cu spatula.

4. Adaugati cele 140 g apa ramasa, apoi, cu cosul de indbusire, in locul
paharului de masurare, pe capacul bolului de mixare, incalziti 15
min./100°C/viteza 2.



5. Adaugati amestecul cu gelating, dat deoparte, apoi, cu cosul de indbusire, in
locul paharului de masurare, pe capacul bolului de mixare, amestecati 2
min./100°C/viteza 2. Scoateti capacul bolului de mixare si lasati la racit in
bol, pana cand temperatura scade sub 50°C (aprox. 45 minute). Odata
racit, montati fluturele de amestecare si bateti 7 min./viteza 3.5.

6. Adaugati pasta de vanilie si amestecati 10 sec./viteza 3. Scoateti fluturele
de amestecare.

7. Turnatiin tava pregatita, acoperiti si |asati sa se inchege la temperatura
camerei (aprox. 1 ora).

8. Odata inchegatj, taiati bezeaua in aprox. 30 bucati. Tnainte de servire,
presarati cu amidon de porumb sau zahar pudra (daca folositi).

Obiecte utile

tava de copt (18 cm x 26 cm), hartie de copt, castron de ceramica sau de sticla

Recomandari & Sfaturi utile

Daca doriti, puteti folosi nuca de cocos prajita, pentru a acoperi bezelele.
Pentru a verifica daca temperatura amestecului a scazut sub 50°C in pasul
5, scoateti bolul de mixare din baza Thermomix si lasati-l deoparte pentru a
se raci. Cand veti pune bolul inapoi in Thermomix, acesta va indica
temperatura actuala a amestecului din bolul de mixare.



