Biscuiti cu unt

Dificultate usor

Timp de preparare 20 min.
Timp total 50 min.
Marime portie 30 bucati
Ingrediente

o 250 g faina

e 100 g zahar, plus pentru decor
o 100 g unt nesarat, taiat bucati
e Tou

o 1 lingurita praf de copt

Valori nutritive per 1 bucata
Calorii 342 kJ / 82 kcal
Proteine 1 g

Carbohidrati 12 g

Grasimi 3 g

Fibre 0.2 g

Preparare

1. Preincalziti cuptorul la 180°C. Tapetati o tava cu hartie de copt si puneti-o

deoparte.

2. Punetiin bol faina, zaharul, untul, oul si praful de copt si mixati 20

sec./viteza 6.

3. Puneti putin zahar pe o farfurie. Luati 1 lingura de aluat si faceti o bila (cca.
@ 3 cm). Tavdliti-o prin zahar, puneti-o in tava pregatita si aplatizati-o cu
dintii unei furculite pentru a face un biscuit rotund. Repetati cu restul de
aluat si coaceti biscuitii 20 minute (180°C) sau pana devin aurii. Ldsati tava
pe un gratar, pana la racirea completa. Serviti sau pastrati biscuitii intr-un

recipient etans.



Obiecte utile
cuptor, tava si hartie de copt, farfurie, lingura, furculita, gratar, recipient etans

Recomandari & Sfaturi utile

« -inpasul 2, adaugati arome naturale cum ar fi zahar vanilat, coaja de lamaie,
coaja de portocala, scortisoara macinata sau ghimbir confiat taiat marunt.



