Biscuiti-amuleta

Difficulty medium

Preparation time 20 min

Total time 1h 20 min

Serving size 1 Reteta completa
Ingredients

e 270 gfaina, plus pentru pudrat suprafata de lucru
o 150 g zahar
e 120 g unt nesarat, moale, in bucati
e Tou
e 1 priza sare
e 10 g suc de sfecla rosie
or 10 g colorant alimentar, rosu
o 10 g colorant alimentar verde, praf sau pasta

Nutrition per 1 Reteta completa
Calories 10602 kJ / 2533 kcal
Protein 38 g

Carbohydrates 353 g

Fat 108 g

Fibre 11.2 g

Preparation

1. Punetiin bol 250 g f&ina, zaharul, untul, oul si sarea si framantati 30
sec./viteza 5, ajutandu-va de spatula. Scoateti aluatul din bol si impartiti-l in
doua.

2. Punetiin bol o jumatate de aluat, sucul de sfecla rosie si 10 g faina si
framantati 1 min./framantat Scoateti aluatul din bol si modelati-l sub forma
de bila. Infasurati aluatul in folie alimentara si puneti-l in frigider pentru 30
minute. In acest timp, spalati bolul de mixare si continuati reteta.



3. Punetiin bol cea de-a doua jumatate de aluat, adaugati colorantul alimentar
si 10 g faing, apoi framéantati 1 min./framantat Modelati aluatul sub forma
de bilg, infasurati-l in folie alimentara si puneti-l in frigider pentru 30 minute.
in acest timp, preincalziti cuptorul la 180°C si tapetati 2 tavi de copt cu hartie
de copt.

4. Puneti aluatul rosu pe suprafata de lucru pudrata cu faina si acoperiti-l cu o
fasie de folie alimentara. Cu un sucitor, intindeti aluatul intr-o foaie de cca. 5
mm grosime. Folosind o forma de taiat biscuiti, decupati din foaie 10-15
porcusori. Adunati restul de aluat, intindeti-l din nou si decupati alti
porcusori. Asezati biscuitii pe una dintre tavile de copt pregatite si coaceti
timp de 12-15 minute (180°C). in acest timp, procedati la fel cu aluatul verde,
decupand aprox. 15-20 biscuiti in forma de trifoi. Coaceti timp de 10-12
minute (180°C). Lasati biscuitii sa se raceasca si serviti.

Useful Items
folie alimentard, frigider, cuptor, tavi de copt, forme de taiat biscuiti, sucitor



