Briose cu fulgi de ciocolata

usor
15 min.
1h
12 bucati
Ingrediente

unt nesarat, pentru uns

100 g ciocolata amaruie, taiata bucati
150 g unt nesarat, taiat cuburi

2 oua

200 g zahar

300 g faina

1 priza sare

300 g lapte

2 lingurite praf de copt (10 g)

Valori nutritive per 1 bucata
Calorii 1356 kJ / 324 kcal
Proteine 5¢g

Carbohidrati 40 g

Grasimi 16 g

Fibre 1.5¢g



Preparare

1.
2.

3.

4.

Preincalziti cuptorul la 180°C. Ungeti o tava de briose si puneti-o deoparte.
Puneti ciocolata amaruie in bol si maruntiti 6-10 sec./viteza 5. Transferati
intr-un recipient si puneti deoparte

Adaugati in bol untul, ouale, zaharul, faina, sarea, laptele si praful de copt si
reglati 30 sec./viteza 5.

Adaugati ciocolata maruntita si incorporati 15 sec./invers/viteza 4. Turnati
compozitia in tava de briose pregatita. Coaceti briosele 30 minute (180°C)
sau pana se rumenesc. Lasati briogele sa se raceasca 10 minute, apoi
scoateti-le din forma. Serviti briosele calde sau reci.

Obiecte utile
cuptor, tava de briose

Recomandari & Sfaturi utile

- Daca nu aveti o tava de brioge, puneti intr-o tava obisnuita cate 3 forme de
briose din hartie, suprapuse, si folositi-le drept forme de copt.

- Briose cu miez de ciocolata: introduceti o bucatd mai mare de ciocolata in
centrul fiecarei briose, inainte de a le coace.

- Briose cu afine: saritj peste faza 2. In faza 4, in loc de ciocolats, adaugatj
afine (aprox. 150 g), proaspete sau congelate, si incorporati 10
sec./invers/viteza 1. Puteti incorpora afinele si cu ajutorul spatulei.



