Broccoli si cartofi in sos de branza albastra

Timp de preparare 15 min.
Timp total 45 min.
Marime portie 4 portii
Ingrediente

Broccoli si cartofii

600 g broccoli, buchetele

700 g apa

2 lingurita sare

500 g cartofi, taiati cuburi (3-4 cm)

Sosul de branza

100 g branza cu mucegai, taiata bucati
20 g faina

50 g unt, nesarat sau sarat

80 g smantéana

Y lingurite piper alb macinat

1 priza nucsoara macinata

Valori nutritive per 1 portie
Calorii 1753 kJ / 418 kcal
Proteine 15 g

Carbohidrati 33 g

Grasimi 25g

Fibre 6.4 g



Preparare
Broccoli si cartofii

1.

Puneti buchetelele de broccoli in recipientul Varoma si dati deoparte. Turnati
apa in bol, adaugati sarea. Introduceti cosul de inabusire si puneti cartofii in
el. Fierbeti 15 min./Varoma/viteza 1.

Pozitionati Varoma si mai fierbeti 10-15 min./Varoma/viteza 1 sau pana
cand broccoli este fiert cat doriti.

inlaturati Varoma si scoateti cosul de indbusire cu ajutorul spatulei. Puneti
Varoma deoparte, pe o farfurie si pastrati la cald. Transferati intr-un castron
lichidul rezultat la fierbere.

Sosul de branza

1.

2.
3. Transferati broccoli si cartofii pe o farfurie pentru servit, turnati sosul de

Puneti in bol 400 g din lichidul rezultat la fierbere, branza albastra, faina,
untul si smantana si reglati 10 min./90°C/viteza 3.
Adaugati piperul alb si nucsoara si mixati 5 sec./viteza 6.

bréanza deasupra si serviti imediat.

Recomandari & Sfaturi utile

- Inlocuiti broccoli cu conopida.
- Adaugati marar proaspat in sos.



