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Budinca-crema de ciocolata

Dificultate usor

Timp de preparare 10 min.
Timp total Th 20 min.
Marime portie 6 portii
Ingrediente

150 g ciocolata amaruie, 70% cacao, taiata bucati (vezi recomandare)
500 g lapte

100 g zahar

20 g amidon de porumb (vezi recomandare)

2 oua

1 lingura unt (optional)

sau 1 -2 linguri frisca lichida, 35% grdasime (optional)

Valori nutritive per 1 portie
Calorii 1844 kJ / 441 kcal
Proteine 10 g

Carbohidrati 48 g

Grasimi 23 g

Grasimi saturate 8.4 g
Fibre 2.9 g

Sodiu 70.3 mg

Preparare

1. Puneti ciocolata in bolul de mixare si radeti 10 sec./viteza 10.

2. Adaugati laptele, zaharul, amidonul si ouale si gatiti 12 min./90°C/viteza 3.

3. Adaugati untul si amestecati 10 sec./viteza 4. Transferati imediat in boluri de
desert individuale si lasati sa se raceasca. Tineti in frigider minimum 1 ora
inainte de a servi.



Obiecte utile
boluri de desert

Recomandari & Sfaturi utile

o Ajustati cantitatea de ciocolata dupa propriul gust: 120 g pentru o aroma
delicata, 180 g pentru un desert bogat in ciocolata.

» Daca folositi ciocolata cu continut mai redus de cacao, reduceti cantitatea de
zahar, daca doriti.

e Pentru o crema fluida, omiteti amidonul.



