Budinca de gris

Dificultate usor

Timp de preparare 5 min.
Timp total 15 min.
Marime portie 4 portii

Ingrediente
o 500 g lapte
o 309 zahar

e 1 lingura zahar vanilat, preparat in casa
e 1 priza sare
e 60 g gris obisnuit

Valori nutritive per 1 portie
Calorii 735 kdJ / 176 kcal
Proteine 6 g

Carbohidrati 27 g

Grasimi 5g

Fibre 1.1 g

Preparare

1. Puneti in bolul de mixare laptele, zaharul, zaharul vanilat, sarea si grisul,
amestecati 3 sec./viteza 4, apoi, cu cosul de indbusire, in locul paharului de
masurare, pe capacul bolului de mixare, fierbeti 8 min./100°C/invers/viteza
2. Distribuiti budinca de gris n boluri pentru servit si serviti calda sau rece.



Recomandari & Sfaturi utile

o Puteti aduce un plus de savoare budincii, in special variantei cu ou, servind-o
cu sirop de zmeur3, capsune sau soc. in cazul acesta, puteti reduce
cantitatea de zahar pe care o folositi la prepararea budincii, in functie de
preferinte.

« Budinca de gris, cu ou: La final, adaugati un galbenus in budinca gétita si
mixati 5 sec./invers/viteza 5.

« Budinca de gris, cu stafide: Chiar la inceputul prepararii, addugati 30 g
stafide.



