Budinca de orez

Dificultate usor

Timp de preparare 5 min.
Timp total 1h

Marime portie 8 portii
Ingrediente

« 1000 g lapte

o 509 zahar

e 1 priza sare

e 220 g orez cu bob rotund

Valori nutritive per 1 portie
Calorii 869 kJ / 208 kcal
Proteine 6 g

Carbohidrati 35 g

Grasimi 5g

Grasimi saturate 2.7 g
Fibre 0.3 g

Sodiu 82.1 mg

Preparare

1. Punetiin bol laptele, zaharul si sarea si incalziti 8 min./100°C/viteza 1 fara
paharul de masurare.

2. Adaugati orezul si fierbeti 30 min./90°C/invers/viteza 1 fara paharul de
masurare. Transferati intr-un bol pentru servit si lasati sa se odihneasca 15
minute. Serviti desertul cald sau rece.



Obiecte utile
bol pentru servit

Recomandari & Sfaturi utile

o Presarati zahar, zahar brun sau scortisoara ori serviti cu sirop de artar.

« Serviti cu un sos de fructe rosii.

« Budinca de orez cu ciocolata: adaugati 1-2 linguri cacao pudra in pasul 2 si
procedati ca in reteta.

« Budinca de orez consistenta: dupa fierbere, in pasul 2, adaugati 2 oua putin
batute, 1 lingurita zahar vanilat preparat in casa, 1 priza scortisoara
macinata si 1 priza nucsoara macinata (optional) si amestecati 1
min./invers/viteza 3. Transferati intr-un bol pentru servit si lasati budinca sa
se odihneasca, conform instructiunilor din reteta.



