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Carne tocata
Dificultate usor

Timp de preparare 5 min.
Timp total 35 min.

Marime portie 1 Retetd completa
Ingrediente

« 300 g carne fara pielite si os, taiata cuburi (3 cm), congelata partial pe un singur
strat, timp de 30-60 minute

Valori nutritive per 1 Reteta completa
Calorii 2604 kJ / 621 kcal

Proteine 62 g

Carbohidrati0 g

Grasimi 42 g

Fibre0 g

Preparare

1. Puneti carnea in bol si tocati 10-12 sec./viteza 6. Folositi carnea tocata
dupa dorinta.

Obiecte utile
congelator



Recomandari & Sfaturi utile

« -Se poate folosi orice fel de carne (ex. vitd, porc, miel, pui).
- Pentru un rezultat uniform, taiati carnea in bucati aproximativ egale (cuburi
de maximum 5cm).
- Cel mai bun rezultat se obtine cu carne tinuta in congelator timp de 60
minute. Asigurati-va ca e doar partial congelata.



