Cartofi condimentati

Difficulty easy
Preparation time 5 min
Total time 1h

Serving size 5 portii
Ingredients

1060 g apa

1000 g cartofi, descojiti, bucati (2 cm)
80 g ghimbir proaspat, descojit, feliat (2 mm)
2 rosii, mari, sferturi

2 lingurita seminte de chimion

Y4 lingurita seminte de negrilica

Y lingurita seminte de schinduf

20 g ulei de floarea soarelui

s lingurita turmeric uscat, macinat

1 lingurita sare de mare

1 linguritd chimion macinat

1 lingurita coriandru macinat

Y linguritd pudra de chilli

Nutrition per 1 portie
Calories 920 kJ / 220 kcal
Protein 5 g
Carbohydrates 41 g
Fat5g

Preparation

1. Puneti 1000 g apa in bolul de mixare si cu cosul de inabusire, in locul
paharului de masurare, pe capacul bolului de mixare, aduceti la punctul de



fierbere 10 min./100°C/viteza 1. intre timp, impartiti cartofii in recipientul
Varoma si tava Varoma, asigurandu-va ca unele orificii raman neacoperite,
astfel incat aburii sa poata circula. Introduceti tava Varoma.

2. Pozitionati recipentul Varoma acoperit, apoi gatiti la aburi 20
min./Varoma/viteza 2 sau pana sunt gatiti cartofii. Dati recipientul Varoma
deoparte, indepartati capacul Varoma si lasati cartofii la racit. Aruncati apa.

3. Puneti ghimbirul si cele 60 g apa ramase, in bolul de mixare, apoi maruntiti 3
sec./viteza 7. Curatati peretii bolului cu spatula, apoi méaruntiti din nou 3
sec./viteza 5. Transferati intr-un castron si dati deoparte.

4. Punetirosiile in bolul de mixare si maruntiti 3 sec./viteza 5. Transferati intr-
un castron si dati deoparte.

5. Puneti semintele de chimion, semintele de negrilic, semintele de schinduf si
uleiul in bolul de mixare, apoi, fara paharul de mésurare, sotati 3
min./120°C/viteza 0.5.

6. Adaugati turmericul si ghimbirul maruntit dat deoparte, apoi, fara paharul de
masurare, sotati 2 min./120°C/viteza 0.5.

7. Adaugati rosiile maruntite date deoparte si, cu cosul de indbusire pe capac,
in locul paharului de masurare, gatiti 15 min./100°C/viteza 0.5.

8. Adaugati sarea, chimionul m&cinat, coriandrul si pudra de chilli, apoi, cu
cosul de inabusire pe capac, in locul paharului de masurare, gatiti 5
min./Varoma/viteza 0.5.

9. Adaugati cartofii gatiti la aburi si cu cosul de indbusire pe capac, in locul
paharului de masurare, gatiti 3 min./100°C/invers/viteza 0.5. Serviti calzi.

Hints & Tips

« Semintele de negrilica se gasesc uneori la vanzare sub denumirea de
chimen negru.

« Serviti ca garnitura langa carne sau peste sau ca fel principal vegetarian, cu
paine naan sau chapatis.

« Cu acesti cartofi condimentati, tdiati cubulete (aprox. 5 mm), puteti face
umplutura pentru Samosa de cartofi.



