Cartofi cu usturoi si chimen

Difficulty easy
Preparation time 15 min
Total time 1h

Serving size 4 portii
Ingredients

e 500gapa

« 8 cartofi (aprox. 750 g), jumatati sau sferturi daca sunt mari (vezi recomandari)
e 1 lingurita seminte de chimen

o 3 catei de usturoi

« 50 g parmezan, bucéti (2 cm)

o " legaturd patrunjel verde (aprox. 10 g), bucati

e 60 g unt nesarat, cuburi, plus pentru uns

o 30 g smantana maturata, 30% grasime

e 2 prize sare de mare

o Y lingurita piper negru macinat

Nutrition per 1 portie
Calories 1793 kdJ / 428 kcal
Protein 10 g
Carbohydrates 48 g
Fat21g

Fibre 3.9 g

Preparation

1. Puneti apa in bolul de mixare. Pozitionati recipientul Varoma, apoi cantariti
cartofii in el si aranjati-i, cu partea taiata in jos, in recipientul Varoma siin
tava Varoma, asigurandu-va ca unele orificii raman neacoperite astfel incat
aburii sa poata circula. Introduceti tava Varoma. Acoperiti Varoma, apoi
gatiti la aburi 32 min./Varoma/viteza 1. Catre sféarsitul acestui timp,



preincalziti cuptorul la 230°C si ungeti cu unt o tava mare de copt. Dati
Varoma deoparte. Aruncati apa si uscati bolul de mixare.
2. Puneti semintele de chimen, usturoiul, parmezanul si patrunjelul in bolul de
mixare, apoi mixati 10 sec./viteza 9. Curatati peretii bolului cu spatula.
Adaugati untul, sménténa, sarea si piperul, apoi amestecati 20 sec./viteza 4.
Adaugati cartofii gatiti la aburi, in tava de copt pregétita, puneti deasupra
amestecul de usturoi, apoi coaceti timp de 10-15 minute (230°C) pana cand
sunt gatiti si rumeni.
5. Serviti fierbinte cu friptura la cuptor, carne sau peste la grill sau un fel
principal la alegere.
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Useful Items
cuptor, tava de copt, mare

Hints & Tips

« Infunctie de gustul personal, cartofii pot fi descojiti sau nu.



