Cartofi in sos picant de rosii

Difficulty easy
Preparation time 15 min
Total time 35 min
Serving size 12 portii
Ingredients

o 1 catel de usturoi
« 1 ceapa rosie, jumatati
« 2 chilli rosii, proaspeti, taiati bucati
« 120 g legume pentru supa (de ex. morcovi, teling, praz), in bucati
e 20 g ulei de masline
« 300 g rosii, jumatati
e 60gapa
e 1 lingurita cu varf concentrat pasta de legume
or 1 cub de concentrat vegetal (pentru 0,5 1)
o Y% lingurita sambal oelek
or 2 lingurita sos de ardei iute, tip Tabasco®
s lingurita piper macinat
¥ lingurita zahar
1 lingurita sare
10 g piure de rosii
600 g cartofi nefainosi, taiati cuburi (3 cm)
120 g smantana maturata, 30% grasime, pentru topping

Nutrition per 1 portie
Calories 395 kdJ / 94 kcal
Protein 2 g
Carbohydrates 10 g
Fat5g

Fibre 1.7 g



Preparation

1. Punetiin bol usturoiul, ceapa, chilli si legumele si tocati 10 sec./viteza 6.
Curatati peretii bolului cu spatula.

2. Adaugati uleiul de masline si sotati 3 min./120°C/viteza 1.

3. Adaugati rosiile, apa, concentratul de legume, sambal oelek, piperul, zaharul,
sarea si piureul de rosii si pasati 30 sec./viteza 6.

4. Adaugati cartofii si gatiti 23 min./100°C/invers/viteza 1, punéand cosul de
indbusire pe capac, in locul paharului de masurare. Condimentati dupa gust,
repartizati preparatul in 12 borcanele de iaurt (de 140 ml), puneti deasupra
smantana maturata si serviti.

Useful Items
borcanele de iaurt



