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Ceapa tocata

usor
5 min.
5 min.
1 Reteta completa
Ingrediente

e 50-200 g ceapa, taiata jumatati

Valori nutritive per 1 Reteta completa
Calorii 232 kJ / 56 kcal

Proteine 2 g

Carbohidrati 10 g

Grasimi0 g

Fibre 2.8 g

Preparare

1. Puneti ceapa in bol si tocati 3-5 sec./viteza 5. Folositi ceapa tocatd dupa
dorinta.



