Chec cu iaurt

Dificultate usor

Timp de preparare 10 min.
Timp total Th 40 min.
Marime portie 10 felii
Ingrediente

o 80 g ulei de floarea soarelui, pentru uns forma
o 150 g zahar
e 3o0ua
e 200 g faina
« 1 lingurita praf de copt (5 g)
o 1 lingurita zahar vanilat, preparat in casa
sau "2 lingurita extract natural de vanilie
e 120 giaurt simplu
1 priza sare

Valori nutritive per 1 felie
Calorii 1080 kJ / 258 kcal
Proteine 5¢g

Carbohidrati 33 g
Grasimi12g

Fibre 0.8 g

Preparare

1. Preincalziti cuptorul la 180°C. Ungeti forma de kuglof (@ 22-24 cm) si puneti-
o deoparte .

2. Punetiin bol zaharul si pulverizati 10 sec./viteza 10. Curatati peretii bolului
cu spatula. Puneti deoparte, intr-un castronel, 1 lingura din zaharul pudra
obtinut.



3. Adaugati ouale, faina, praful de copt, zaharul vanilat, iaurtul, uleiul de floarea
soarelui si sarea, amestecati 30 sec./viteza 5. Transferati compozitia in
forma pregatita si coaceti 30 minute (180°C). Lasati checul sa se racoreasca
in forma cca. 10 minute, apoi transferati-l pe o farfurie pentru servit si lasati-|
sa se raceasca complet. Pudrati cu zaharul pudra pastrat si serviti.

Obiecte utile
cuptor, forma de prajitura bundt (@ 22-24 cm), castronel, farfurie pentru servit

Recomandari & Sfaturi utile
« Folositi iaurt cu diverse arome (ex. cafea, vanilie, fructe de padure etc.)

o Pentru o aroma de lamaie sau portocald, adaugati coaja de la 1 l1dméie sau 1
portocala bio in zahar, inainte de pulverizare, in pasul 2.



