Ciocolata calda

Dificultate usor

Timp de preparare 5 min.
Timp total 10 min.
Marime portie 4 cani
Ingrediente

o 500 g lapte
o 100 -150 g ciocolatd, taiata bucati

Valori nutritive per 1 cana
Calorii 1042 kJ / 249 kcal
Proteine 7 g

Carbohidrati 23 g

Grasimi 14 g

Fibre 0.4 g

Preparare

1. Punetiin bol laptele si ciocolata si incalziti 6 min./80°C/viteza 1. Turnati in
cani si serviti imediat.

Obiecte utile
cani mici

Recomandari & Sfaturi utile

« Folositi ciocolata amaruie sau ciocolata cu lapte, la prepararea acestei
retete. In cazul utiliz&rii unei ciocolate cu procentaj mare de cacao (50-70 %),
adaugati 1-2 lingurite zahar.

o Puneti deasupra frisca batuta sau spuma de lapte.



Pentru un plus de aromd, adaugati diverse condimente si mirodenii (ex.
vanilie, cardamom, scortisoara, cuisoare, anason stelat, chili, ghimbir) sau
coaja rasa de portocala sau lamaie. Daca e nevoie, strecurati prin cosul de
inabusire inainte de a servi.



