Ciorba de legume

Difficulty medium

Preparation time 30 min
Total time 1h

Serving size 16 bucéti
Ingredients

70 g telina

90 g ceapa

40 g pastarnac
65 g morcovi
50 g ardei rosu
30 g ulei foarea soarelui
1l apa calda
200 g cartofi
200 g dovlecel
150 g rosii

500 g borg
Partunjel verde
Leustean

Nutrition per 1 bucata
Calories 392 kJ / 94 kcal
Protein4 g
Carbohydrates 3 g
Fat7/g

Fibre 0.2 g
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Puneti in bol patrunjelul si leusteanul si tocati 3 sec./viteza 7, Curatati peretii
bolului cu spatula. Si puneti deoparte

Puneti in bol ceapa, selina, pastarnacul, morcovul si ardeiul

tocati 5s./viteza 5

Adaugati uleiul si inabusiti 5 min/100 grade/ viteza1l

Adaugati apa calda in bol si fierbeti 10min/100 grd./ lingura

Adaugati cartofi si dovlecei taiati cuburi si fierbeti 15min/100grd/viteza
lingura

Adaugati 150 g rosii tatiate cuburi fierbeti 7 min/100 grd/viteza lingura
Adaugati borsul fierbinte si fierbeti 5 min /100 grd/ viteza lingura
Adaugati verdeturile si serviti



