Clatite de cartofi

Dificultate usor

Timp de preparare 45 min.
Timp total 45 min.
Marime portie 4 portii
Ingrediente

« 1000 g cartofi, taiati bucati

« 150 g ceapa, taiata jumatati

e 1lingura zeama de lamaie

e 1 lingurita sare

o Y lingurita piper negru macinat
e 20 g amidon de porumb

e 20 g fulgi de ovaz

e Tou

o ulei pentru prajit

Valori nutritive per 1 portie
Calorii 1818 kJ / 434 kcal
Proteine 8 g

Carbohidrati 49 g

Grasimi 23 g

Fibre 4.1 g

Preparare

1. Puneti cartofii, ceapa, zeama de lamaie, sarea, piperul negru, amidonul, fulgii de
ovaz si oul in bolul de mixare si maruntiti 12 sec./viteza 5, ajutandu-va de

spatula.

2. Turnati uleiul pentru prajit intr-o tigaie, in strat subtire si infierbantati-l. Puneti in
uleiul incins cate 2 linguri cu varf de compozitie pentru fiecare clatita si aplatizati
cu lingura, pentru a-i da forma rotunda (@ 10 cm). Prdjiti clatitele de cartofi pe
ambele parti, pana devin rumene si crocante. Puneti-le la scurs pe hartie

absorbanta. Serviti fierbinti



Obiecte utile
plita, tigaie antiaderenta, paletd, hartie absorbanta

Recomandari & Sfaturi utile

e Un preparat traditional german, servit cu o garnitura dulce sau saratg, in functie
de regiune.

o -Serviti cu sos de mere sau, pentru o varianta picanta, cu smantana sau branzica
de casé cu verdeata.

- Folositi cartofi noi. Daca ii spalati foarte bine, nu e nevoie sa i curatati.

- In functie de soiul de cartofi pe care ii folositi si de timpul in care |&sati
compozitia sa se odihneasca inainte de a praji, s-ar putea sa fie nevoie sa mai
adaugati amidon si fulgi de ovaz, ori sa inlaturati lichidul in exces din compozitie,
cu o lingura.

« - Clatite de cartofi si legume: inlocuiti ¥s din cantitatea de cartofi cu alte legume
(ex. morcovi, gulie, conopid3, dovlecel etc.). Dublati cantitatea de amidon si fulgi
de ovaz. Condimentati cu piper macinat si serviti cu un dip de smantana si
verdeturi.

« -Intrucat compozitia poate fi preparata in doar cateva secunde, e foarte usor sa
repetati reteta atunci cand aveti nevoie de mai multe portii.



