Clatite in stil american

Dificultate usor

Timp de preparare 40 min.
Timp total 40 min.
Marime portie 12 bucati
Ingrediente

50 g unt nesarat, plus pentru copt
300 g lapte

2 oua

30 g zahar

200 g faina

1 lingura praf de copt (15 g)

2 lingurita sare

Valori nutritive per 1 bucata
Calorii 548 kJ / 131 kcal
Proteine 4 g

Carbohidrati 16 g

Grasimi 6 g

Fibre0.5¢g

Preparare

1. Puneti untul in bol si topiti-l 2 min./70°C/viteza 1.

2. Adaugatiin bol laptele, ouale, zaharul, faina, praful de copt si sarea si
mixati 10 sec./viteza 5.

3. Pentru a coace clatitele, incalziti 2 lingurita de unt intr-o tigaie, la foc mediu.
Pentru o clatita, turnati in tigaie un polonic de aluat si coaceti 1-2 minute sau



pand cand se formeaza bule la suprafata. Intoarceti clatita si coaceti-o si pe
cealalta parte timp de 1 minut. Puneti clatitele pe o farfurie si acoperiti-le
pentru a le pastra calde. Repetati operatia pana la terminarea compozitiei.
Serviti fierbinti.

Obiecte utile
tigaie, plita, paleta

Recomandari & Sfaturi utile

« Serviti clatitele cu sirop de artar, frisca, ciocolata, sos caramel sau gem.

o Pentru ainlocui untul cu ulei, omiteti pasul 1 si adaugati 50 g ulei, impreuna
cu toate celelalte ingrediente, in pasul 2. Pentru prajit, ungeti tigaia cu ulei in
loc de unt.

« Clatite cu afine sau zmeura: imprastiati 1 lingura de afine pe fiecare clatita
imediat dupa ce turnati aluatul in tigaia incinsa, inainte ca bulele sa se
formeze.

« Clatite cu ciocolata: adaugati 2 lingurite de cacao pudra in pasul 2.



