Coleslaw

Dificultate usor

Timp de preparare 10 min.
Timp total 10 min.
Marime portie 4 portii
Ingrediente

o 200 g varza, taiata bucati

« 100 g morcovi, taiati bucati

o 1 mar verde (cca. 100 g), tdiat sferturi
o 20 g ceapa, dupa gust (optional)

o 1 priza sare, dupa gust

o 1 priza piper negru macinat, dupa gust
e 2 linguri maioneza, dupa gust

Valori nutritive per 1 portie
Calorii 554 kJ / 133 kcal
Proteine1g

Carbohidrati 8 g
Grasimi11g

Grasimi saturate 0.8 g
Fibre 3.2 g

Sodiu 105.2 mg

Preparare
1. Punetiin bol varza, morcovii, marul, ceapa, sarea, piperul si maioneza,
maruntiti 4-6 sec./viteza 5 si serviti.
Recomandari & Sfaturi utile

« Serviti coleslaw la o friptura la gratar sau drept garnitura la peste cu cartofi
prajiti, cotlet de porc sau pui.



