F
Conopida cu branza, la cuptor

Dificultate usor

Timp de preparare 20 min.
Timp total 55 min.
Marime portie 6 portii
Ingrediente

o 200 g branza Gruyere, taiata bucati

sau 200 g branza Cheddar, taiata bucati
500 g apa

1 conopida (cca. 1000 g), buchetele

50 g faina

40 g unt

500 g lapte

2 lingurita sare

2 prize piper alb macinat

1 - 2 prize nucsoara mdacinata (optional)

Valori nutritive per 1 portie
Calorii 1273 kJ / 305 kcal
Proteine 17 g

Carbohidrati 14 g

Grasimi 20 g

Fibre 5.1 g



Preparare

1. Punetiin bol branza Gruyére si radeti 8 sec./viteza 7. Transferati intr-un bol si
puneti deoparte.

2. Puneti apain bolul de mixare, iar buchetelele de conopida in recipientul Varoma.
Pozitionati Varoma si reglati 25 min./Varoma/viteza 1. Dati Varoma deoparte si
goliti bolul de mixare.

3. Puneti faina, untul, laptele, sarea si piperul in bol si reglati 7 min./90°C/viteza 3.

4. Adaugati nucsoara si 70 g din branza Gruyere rasa si mixati 5 sec./viteza 5.
Condimentati dupa gust.

5. Preincalziti cuptorul la 200°C, pe functia Grill.

6. Aranjati conopida intr-un vas termorezistent, acoperiti cu sosul si presarati
deasupra restul de branza rasa. Puneti in cuptor, sub grill, timp de aproximativ 10
minute (200°C) sau pana se rumeneste. Serviti imediat.

Obiecte utile

cuptor, vas termorezistent

Recomandari & Sfaturi utile

Pentru un preparat mai consistent, adaugati oua fierte tari, taiate in jumatate.
Aranjati-le in vasul termorezistent, impreuna cu buchetelele de conopidg, inainte
de a acoperi cu sos. Puteti fierbe ouale 15 min./Varoma/viteza 1 in cosul de
indbusire, in timp ce fierbeti conopida la aburi.



