Crema de branza cu ridichi

Dificultate usor

Timp de preparare 5 min.
Timp total 5 min.
Marime portie 8 portii
Ingrediente

e 2-3linguri creson de gradina (8 g), fara radacini
sau 2 - 3 linguri cepsoara (8 g), tocata

60 - 80 g ridichi de luna

200 g branza crema

Ya lingurita sare

s linguritad piper negru macinat

sau cepsoara (2 g), tocata

Valori nutritive per 1 portie
Calorii 361 kJ / 86 kcal
Proteine 3 g

Carbohidrati 1 g

Grasimi 8 g

Fibre 0.2 g

Preparare

1. Puneti cresonul in bol, pastrand 1 lingura pentru decor. Adaugati ridichile si
maruntiti 3 sec./viteza 5.

2. Adaugati branza crema, sarea si piperul negru si mixati 10 sec./viteza 3. Decorati
cu cresonul pastrat si serviti.



Recomandari & Sfaturi utile

« -Inlocuiti ridichile de luna cu alt soi de ridichi.
- Cresonul de gradina poate fi inlocuit cu 3-4 linguri de nasturel (creson de apa).



